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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบเตรียมการสอน 

หัวข้อวิชา: ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของ
ประเทศอังกฤษ  
รหัสวิชา: 0924910115 
หัวข้อย่อยที่     เวลา 

ทฤษฎี  3 ชม. 
ปฏิบัติ  – ชม. 

วัตถุประสงค:์ 
   เพื่อให้ผู้รับการฝึกรู้จักค าศัพท์ ส านวนพื้นฐานเก่ียวกับความเป็นอยู่   สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆ  

ของประเทศอังกฤษ 
วิธีการสอน: 
1. ครูฝึกสนทนากับผู้รับการฝึกเกี่ยวกับประสบการณ์การท างานในต่างประเทศ  ให้ผู้รับการฝึกเล่าประสบการณ์ 

เก่ียวกับความเป็นอยู่ หรือประเพณีของประเทศต่างๆ ที่แตกต่างไปจากความเป็นอยู่ของคนไทยเพื่อเป็นการน าเข้าสู่
บทเรียน 

2. ครูฝึกให้ดูสื่อออนไลน์หรือรูปภาพเก่ียวกับชีวิตประจ าวัน สภาพอากาศ และการแต่งกายเพื่อแสดงให้เห็นถึง 
ความส าคัญในการเรียนรู้หัวข้อเหล่านี้ รวมถึงการพูดคุยเกี่ยวกับราชวงศ์ของประเทศอังกฤษซึ่งมีความคล้ายคลึงกับ
ราชวงศ์ของไทย 

3. ครูฝึกแนะน าเร่ืองการนั่งรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มในสถานที่ต่างๆ  ผู้รับการฝึกไม่ควรนั่งพับขาบนเก้าอี้  
(นั่งขัดสมาธิ) เหมือนที่คนไทยจ านวนมากท าเวลาไปรับประทานอาหารตามร้านอาหารในศูนย์การค้า  เป็นมารยาท
ในที่สาธารณะที่คนไทยต้องรู้และปฏิบัติตามเพื่อให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของเจ้าของประเทศ 

4. ครูฝึกแนะน าค าศัพท์ทีละค าเป็นภาษาไทยก่อน  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะรับรู้ความหมายของค าเหล่านั้น 
เป็นภาษาอังกฤษ 

5. ครูฝึกเปิดสื่อทางเสียงให้ผู้รับการฝึกฟังอย่างน้อย 2 คร้ัง โดยเปิดเฉพาะส่วนที่เป็นค าศัพท์ก่อน อาจเปิดเป็นชุด  
ชุดละ 10 ค า  เมื่อได้ 10 ค าแรกแล้วจึงเปิด 10 ค าที่สองซึ่งอาจช่วยให้ดูแลการออกเสียงของผู้รับการฝึกได้อย่าง
ใกล้ชิด 

6. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกออกเสียงด้วยตนเอง เป็นกลุ่ม เป็นคู่ และเป็นรายบุคคลเพื่อฟังว่าผู้รับการฝึกสามารถออกเสียง 
ได้ถูกต้องหรือไม่ 

7. ครูฝึกเร่ิมการฝึกเป็นประโยคและเป็นบทสนทนา เมื่อผู้รับการฝึกมีความคุ้นเคยกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษดีแล้ว  
8. ครูฝึกควรมีบัตรค าเพื่อใช้ประกอบการฝึก เช่น ครูฝึกสุ่มแจกบัตรค าให้ผู้รับการฝึกออกเสียง ครูฝึกออกเสียง 

ค าศัพท์และให้ผู้รับการฝึกชูบัตรค าศัพท์นั้นๆ ขึ้น ฯลฯ  
9. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกดูรูปภาพการแต่งกายของคนจากประเทศต่างๆ เปรียบเทียบกับการแต่งกายของคนอังกฤษ   

การแต่งกายสุภาพในสถานที่ท างานเป็นสิ่งที่พึงระวัง 
10. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกท าในใบสั่งงานเพื่อเป็นการเสริมความเข้าใจและความคุ้นเคยกับค าศัพท์และโครงสร้าง 

ภาษาอังกฤษ 
11. ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกฝึกสนทนากับเพื่อนร่วมชั้นเรียนเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับการสนทนา 
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หัวข้อส าคัญ: 
1. ค าศัพท์และส านวนเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ของประเทศอังกฤษ 
2. การออกเสียงค าศัพท์ใหถู้กต้องเพื่อให้เกิดการสื่อสารที่มีคุณภาพ 
3. การใช้ค าศัพท์ในประโยคที่ถูกต้อง 
4. การฝึกใช้ค าศัพท์ในบทสนทนา 
อุปกรณ์ช่วยฝึก: 
   คู่มือการฝึก  บัตรค า  สื่อทางเสียง  และสื่อออนไลน์ เช่น ยูทูบ 
การมอบหมายงาน: 
1. ผู้รับการฝึกต้องฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งในและนอกห้องเรียนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถออกเสียง 

ได้อย่างถูกต้อง 
2. เมื่อผู้รับการฝึกสามารถออกเสียงและจ าค าศัพท์ได้พอประมาณแล้ว  ครูฝึกควรสร้างสถานการณ์สมมุติเพื่อให้ 

มีความหลากหลายในการใช้ค าศัพท์  และเพิ่มความคุ้นเคยกับการใช้ค าศัพท์และวลีต่างๆ 
3. ผู้รับการฝึกต้องท าใบสั่งงานที่ครูฝึกมอบหมายเพื่อเป็นการเสริมทักษะก่อนจะท าการทดสอบ 
การวัดและประเมินผล: 
1. ใบทดสอบ 
2. การสังเกตการออกเสียงในห้องเรียน 
3. การมีส่วนร่วมกิจกรรมในห้องเรียน  
4. ความสามารถในการน าความรู้มาปรับใช้ระหว่างการฝึกอบรม 
หนังสืออ้างอิง:  ดูบรรณานุกรมท้ายเล่ม     
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบข้อมูล 

หัวข้อวิชา: ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของ
ประเทศอังกฤษ  
รหัสวิชา: 0924910115 
หัวข้อย่อยที่     เวลา 

ทฤษฎี  3 ชม. 
ปฏิบัติ  – ชม. 

1. การท างานและใชช้ีวิตอยู่ในต่างประเทศจ าเป็นต้องเรียนรู้ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมของประเทศนั้นๆ  
เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับชมุชนและสังคมของเจ้าของประเทศได้เป็นอยา่งดี  ประเทศอังกฤษเป็นประเทศที่มี
ประวัติศาสตร์อันยาวนานจึงมีวฒันธรรมที่หลากหลาย  เพราะเคยเป็นประเทศมหาอ านาจที่มีอาณานิคมอยู่หลาย
ทวีปทั่วโลก ในกรุงลอนดอนซึง่เป็นเมืองหลวงของประเทศอังกฤษผู้รับการฝึกจะเห็นผู้คนจากประเทศต่างๆ เชน่ 
ประเทศในทวีปอัฟริกา จากแถบตะวนัออกกลาง  อินเดีย ยุโรปตะวนัออก ฯลฯ รวมตัวเป็นชมุชนเล็กๆ ท างานและ
ค้าขายในประเทศอังกฤษได้อย่างเสรี มีศาสนาและการเฉลิมฉลองของกลุ่มวัฒนธรรมต่างๆ เกิดขึ้นตลอดปี 

2. การปกครองของประเทศอังกฤษเป็นแบบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา โดยมีสมเด็จพระบรมราชินนีาถอลิซาเบธที่ 2  
เป็นประมุข รูปแบบการปกครองของประเทศไทยคลา้ยคลึงกบัรูปแบบของประเทศอังกฤษ  โดยยังคงมี
พระมหากษัตริย์เป็นองค์พระประมุขของประเทศเหมือนกัน   พระราชวงศ์ของทั้งสองประเทศมีความสัมพันธ์ที่ด ี
ต่อกันเสมอมา 

3. แม้ว่าประเทศอังกฤษจะมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและมีเสรีภาพในการด ารงชีวติ แต่ชาวอังกฤษยังยึดมัน่ 
ในขนบธรรมเนียมหลายประการอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะมารยาทในการเข้าสงัคมและมารยาทในที่สาธารณะ   
ซึ่งชาวตา่งชาตทิี่ใช้ชีวติในประเทศอังกฤษต้องปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ของเจ้าของประเทศด้วย 

4. การดื่มชาเป็นสิ่งทีช่าวอังกฤษโปรดปราน  ในแตล่ะวนัชาวอังกฤษดื่มชาหลายครั้งเช่นเดียวกบัการที่ชาวอเมริกัน 
ดื่มกาแฟ  แต่เวลาทีน่ิยมดื่มชากันเป็นธรรมเนียมคือช่วงเวลาบา่ยเรียกว่า afternoon tea เป็นการดื่มชายามบ่าย 
ที่ถูกจัดขึ้นบนโต๊ะทรงเตี้ยขนาดเล็กที่นอกจากจะใช้เตรียมชาแลว้ ยังใช้จัดวางอาหารว่างส าหรับเสิร์ฟพร้อมกับชา
ยามบา่ยด้วย  การดื่มชายามบา่ยเป็นช่วงเวลาแห่งการสงัสรรค์ พูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อนอีก
ด้วย ปัจจบุันมีสถานทีส่ าหรับบริการชาและอาหารว่างเรียกว่ารา้นน้ าชาหรือ tea room  ซึ่งจะมีการเสิร์ฟชาและ 
สโคน (ขนมคล้ายมฟัฟินแตไ่ม่หวาน) บางร้านเปน็ทีน่ิยมมากจนต้องเข้าแถวรอ หน่วยงานและบริษัทในประเทศ
อังกฤษมีช่วงเวลาพักงานให้พนกังานดื่มชาเปน็ tea break แทนที่จะเปน็ coffee break หรือพักดื่มกาแฟเหมือนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

5. การรับประทานอาหารในประเทศอังกฤษนิยมใช้มีดและส้อมเหมือนประเทศตะวันตกอ่ืนๆ  แต่ในระหว่าง 
การรับประทานนิยมถือส้อมมือซ้ายและคว่ าส้อมเวลาจิ้มอาหารเข้าปาก  ไมน่ิยมตัดอาหารเปน็ชิ้นๆ ไว้แล้วเปลี่ยน
ส้อมมาเป็นมือขวาเพื่อจิ้มอาหารเข้าปาก  การตัดอาหารเพื่อรับประทานทีละชิน้ๆ ไปจนหมดถือว่าเป็นมารยาทที่ด ี

6. การรับประทานขนมปงัในโตะ๊อาหารที่ถูกต้อง  คือ ควรบิขนมปังด้วยมือเป็นชิ้นขนาดพอค า แล้วทาเนยเฉพาะชิน้ 
ที่จะรับประทาน   เมื่อใช้มีดป้ายขนมปังเสร็จแล้วต้องวางคนืไวท้ี่จานขนมปัง  เมื่อจะทานค าตอ่ไปก็บิชิน้และทาเนย
ไม่ควรทาเนยขนมปังทัง้ชิน้แล้วยกข้ึนกัดทีละค า 
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7. บิงโกเป็นเกมในร่มที่ใช้ตัวเลขในการเล่น เป็นเกมที่ผู้หญิงนิยมเล่นในขณะทีผู่้ชายใช้เวลาดื่มและสังสรรค์ในผับ  
รวมถึงผู้สูงอายุซึ่งจะมาพบปะพดูคุยกับผู้เล่นคนอื่นๆ ในการเล่นผู้เล่นจะมีแผน่ตัวเลขและจะมคีนขานตัวเลข 
ซึ่งอาจจะใช้วิธลี้วงลูกบอลหรือวิธีต่างๆ แล้วแต่จะก าหนดเพื่อให้ได้ตัวเลขข้ึนมา ผู้เล่นที่มีตัวเลขครบตามที่ผู้ขานเลข 
อ่านไม่วา่จะเปน็แนวนอน แนวตั้งหรือแนวเฉียงก็จะตะโกนค าวา่ "บิงโก" และจะเป็นผูช้นะในรอบนั้น การเล่นบิงโก 
ในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบตามแต่กติกาของแต่ละสถานที่ (เรียกว่า บิงโก ฮอลล์ หรือ บิงโก เฮา้ส์) ในสถานทีส่ าหรับ
เล่นบิงโกบางแห่งมีตู้สล็อตแมชชีนและอาหารว่างจ าหนา่ยด้วย ในปัจจุบนันี้การเล่นบงิโกอิเล็คทรอนิกส์ก าลังเปน็ที่
นิยมมากข้ึน และของรางวัลส าหรับผู้ชนะก็มีราคาสงูขึ้นด้วย 

8. ผับคือสถานที่พบปะเพื่อความบันเทิงและสังคมส าหรับหมู่บา้นตา่งๆ ในประเทศอังกฤษหลังเลิกงานคนอังกฤษ 
จะแวะไปเล่มเกมเช่น ปาเป้า โดมิโน หรือ พูล ไปดื่มเครื่องดื่มอัลกอฮอล์ เช่น เบียร์ หรือเอลซึ่งเป็นเบียร์ที่แต่ละผบั
ผลิตเอง มีการตั้งชื่อหลากหลายตามสูตรของแต่ละผับ (สมัยก่อนเรียกผับว่า เอล เฮ้าส์) และดูโทรทัศน์ ดูข่าวหรือดู
รายการกีฬาและคุยเรื่องตลกๆ เป็นสถานที่เพื่อการผ่อนคลายและท ากิจกรรมสนุกสนานกับคนอื่นๆ นอกจากพาย
และถั่วแล้ว เจ้าของผบัมักจะท าอาหารพิเศษในแต่ละวันส าหรับลูกค้า และจะมีการจัดรายการพิเศษเช่น วันจนัทร์
แข่งปาเป้า วันอังคารแข่งตอบปญัหา วันพุธคาราโอเกะ ฯลฯ  

Part I: Vocabulary (โฟว-แค้บ-บิว-ลา-รี ่) = ค าศัพท์ 
 

1. hand shaking 
   แฮ้นด์ เช้คคิ่ง 
   การจับมือทักทาย 

2. staring 
สแต้ริ่ง 
การจ้อง 

3. bone crushing 
   โบ้น ครั้ชชิ่ง 
   การจับมือที่แรงเกินไป 

4. burping 
เบิ้ร์พพิ่ง 
การเรอ 

5. dead fish handshaking 
   เด่ด ฟิช แฮ้นด์ เช้คคิ่ง 
   การจับมือที่หลวมเกินไป 

6. dress appropriately      
เดร้ส แอ๊พพร้อพพริเอ่ทลี่   
แต่งตัวให้เรียบร้อย 

7. manners 
   แม้นเน่อร์ส์ 
   มารยาททางสงัคม 

8. table manners 
    เท้เบิ้ล แม้นเน่อร์ส ์
    มารยาทบนโต๊ะอาหาร 

9. tea room 
   ที รู่ม 
   ร้านน้ าชา   

10. tea set 
     ที เซ่ท 
     ชุดน้ าชา 

11. gift/present 
     กิ้ฟท/์ เพร้เซ่นท์ 
     ของขวัญ 

12. scone 
     สโคน 
     ขนมที่นิยมรับประทานกับน้ าชา 

13. queuing 
     คิ้วอิ่ง 
     การเข้าแถว 

14. bread plate 
     เบรด เพลท 
     จานใส่ขนมปัง  
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15. polite 
     โพไลท้ ์
     สุภาพ 

16. afternoon tea 
     อ๊าฟเท่อร์นู่น ที ่
     การดื่มชาตอนบ่าย 

17. impolite 
     อิมโพไล้ท ์
     ไม่สุภาพ 

18. excuse me/sorry 
     เอ็กซ์คิ้ว มี/ซ้อร์ร่ี 
     ขอโทษ 

19. licking 
     ลิคคิ่ง 
     การเลีย 

20. eye contact 
     อาย ค้อนแท่คท์ 
     การประสานสายตา 

21. picking one’s ear 
     พิคคิ่ง วันส์ เอ่ียร์ 
     แคะห ู

22. be punctual 
     บี พั้งค์ช่วล 
     ตรงเวลา 

23. holding  the door for others 
     โฮ้ลดิง่ เธอะ ดอร์ ฟอร์ อาเธ่อร์ส์ 
     เปิดประตูให้ผู้อื่น 

24. urinating 
     ยูริเน่ททิ่ง 
     การปัสสาวะ 

25. eat nicely 
     อีท ไน้ซ์ลี ่
     รับประทานอย่างเรียบร้อย 

26. fish and chips  
     ฟิช แอ๋นด ์ชิ้พส ์
     ปลาและมันฝรั่งทอด  

27. chewing 
     ชิ้วอิ่ง 
     การเค้ียวอาหาร 

28. tooth picking 
     ทู้ธ พิคคิ่ง 
     แคะฟัน  

29. rubbish/garbage 
     รั้บบิ่ช/กา๊ร์เบ่จ 
     ขยะ 

30. rubbish bin 
     รั้บบิ้ช บิน 
     ถังขยะ 

31. Halloween Day  
     ฮัลโลวีน เด่ย ์
     วันฮาโลวนี 

32. Easter Day  
     อีสเท่อร์ เด่ย์ 
     วันอีสเตอร์ 

33. barefoot  
     แบร์ฟุ้ท 
     เท้าเปล่า 

34. do not touch 
     ดู น้อท ทัช 
     ห้ามจับ 

35. bingo  
     บิ้งโก่  
     เกมบิงโก 

36. pub 
     ผับ 
     สถานที่ขายเครื่องดื่มและอาหารว่าง  
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Part II: Phrases (เฟร้ซเซ่ส) = วลี 
 

1. be punctual. 
บี พั้งค์ช่วล 
กรุณาตรงต่อเวลา 

2. deposit garbage here  
ดีพ้อสิท ก๊ารเ์บ่จ เฮียร ์
ทิ้งขยะที่นี ่ 

    

3. spitting prohibited  
สปิททิง่ โพรฮบิิททิ่ด 
ห้ามบ้วนน้ าลาย 

4. be courteous 
บี เค้อร์เทียส 
มีน้ าใจ 

     

5. no sandals allowed 
โน แซนดลัส์ อัลลา่วด ์
ห้ามสวมรองเท้าแตะ 

6. neat casual dress required 
นีท แค้ชวล เดรส รีควา้ยด ์
ต้องแต่งกายสุภาพ  

    

7. simple table manners   
ซิมเพิ่ล เท้เบิ้ล แม้นเน่อร์ส ์  
มารยาทในการรับประทานอาหารทั่วๆ ไป 

8. helping others  
เฮ้ลพิ่ง อ๊าเธ่อร์ส์ 
ช่วยเหลือผู้อื่น 

    

9. Queuing here, please. 
คิวอิ้ง เฮียร์ พลีส 
กรุณาเข้าแถวตรงนี้ 

10. After you, sir. 
อ๊าฟเท่อร์ ยู่ เซ่อร์ 
เชิญก่อนครับ/ค่ะ 

 

Part III: Sentences (เซ็นเทน้เซ่ส) = ประโยค  
  1.   Don’t talk loudly. 

ด้อนท ์ท้อล์ค ล้าวด์ลี ่
ห้ามคุยเสียงดัง 

 

  2.   Long Live the Queen of England. 
ล่อง ลี้ฟ เธอะ ควี่น อ๊อฟ อิ้งแล่นด ์
ขอให้สมเด็จพระราชินีนาถแห่งประเทศอังกฤษทรงพระเจริญ 
 

  3.   Where does the queen of England live? 
 ฮแว่ร ์ด๊าส เธอะ ควีน อ๊อฟ อิ้งแล่นด ์ลี้ฟ 
 สมเด็จพระราชนิีนาถแห่งประเทศอังกฤษประทับอยู่ทีไ่หน  
 

  4.   Do not ask personal or intimate questions such as “How much do you earn”? 
 ดู น้อท อ๊าส์ค เพ้อร์ซั่นนั่ล ออร์ อิ๊นถิเม่ท เคว้สชั่นส์ ซั้ช แอ๊ส ฮาว มชั ดู ยู เอ้ิร์น 
 อย่าถามค าถามที่เปน็เร่ืองส่วนตัวหรือค าถามที่แสดงความใกลช้ิด เช่น คุณได้เงินเดือนเท่าไหร่ 

 

  5.   Please do not stare at people. 
      พลีส ดู น้อท สแต่ร์ แอ่ท พี้เพิ่ล 
      กรุณาอย่าจ้องมองคนอื่น 
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  6.    Do bring a gift for the host and hostess when being entertained at someone’s home. 
ดู บริ่ง อะ กิ้ฟท์ ฟ่อร์ เธอะ โฮ้สท์ แอ๋นด์ โฮส้เท่ส ฮเวน่ บี๊อิ่ง เอนเท่อร์เทนด ์แอ่ท ซั้มวันส์ โฮ่ม 
ควรมีของขวัญติดมือไปมอบให้เจ้าของบ้านชายและหญิงเมื่อมีการจัดงานเลี้ยงทีบ่้าน 

 

  7.    Have you been to a Bingo Hall? 
แฮ้ฟ ยู่ บนี ทู อะ บิง้โก่ ฮ้อลล์ 
คุณเคยไปบิงโกฮอลลไ์หม (สถานที่เล่นบิงโก) 

 

  8.    Going to England, you must try fish and chips there. 
โก๊วอิ่ง ทู อิ๊งแล่นด์ ยู่ มสัท์ ทร่าย ฟิช แอ๋นด์ ชิ้พส์ แธร์ 
ไปประเทศอังกฤษแล้วคุณต้องลองชิมปลากับมันฝรั่งทอดทีน่ั่น 

 

  9.    Let’s stop at a pub for a drink. 
เล่ทส์ สต๊อพ แอ่ท อะ ผับ ฟ่อร์ อะ ดริ้งค์ 
แวะดื่มอะไรที่ผบักันก่อนนะครับ/คะ 

 

10.    Do stand in line if there is a queue, and wait for your turn. 
ดู สแตนด์ อิน ล่ายน์ อี้ฟ แธร์ อีส อะ คิ่ว แอ๋นด์ เว้ท ฟอร์ ยัวร์ เทิ้ร์น 
กรุณาเข้าแถวและรอจนกว่าจะถึงคิวของคุณ 

 

11.    Please visit a traditional tea room. 
พลี้ส วิซิ่ท อะ แทร่ดิช๊ั่นนั่ล ที รูม่ 
กรุณาเยี่ยมชมร้านน้ าชาแบบดั้งเดิม 

 

Part IV: Conversation (คอน-เฟวอร์-เซ้-ชั่น) = บทสนทนา 
A conversation between James, a foreman and Somkid, a new worker on a train 
อะ คอนเฟวอรเ์ซ้ชั่น บีทวีน เจมส์ อะ ฟ่อรแ์ม่น แอ๋นด์ สมคิด อะ นิ้ว เว้ิร์คเค่อร์ ออน อะ เทร่น 
บทสนทนาระหว่าง เจมส์ หัวหน้าคนงานกับ สมคิด คนงานใหม่บนรถไฟ 
 

     Somkid:     Where are we going? 
                     ฮแวร์ อาร์ วี โก๊วอิ้ง 
                     เราก าลังจะไปไหนกัน 
 

     James:      We are going to London. 
                     วี อาร์ โก๊วอ้ิง ทู ลั้นดัน้ 
                     เราก าลังจะไปลอนดอนกัน 
 

     Somkid:     What are the famous places in London? 
                     ฮว้อท อาร์ เธอะ เฟ้มั่ส เพล้สเซ่ส อิน ลัน้ดั้น 
                     สถานทีส่ าคัญในลอนดอนมีอะไรบ้าง 
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     James: Buckingham Palace, Westminster Abbey, The Houses of Parliament,  
The London Eye  and many more places 

                      บั๊คคิ่งแฮม พา้เล่ซ  เว้สท์มิ้นส์เท่อร์ แอ๊บบี้ เธอะ เฮ้าเซ่ส อ๊อฟ พ้าร์เลียเม่นท์ เธอะ ลั้นดั้น อา่ย 
แอ่นด ์แม้นี่ ม่อร์ เพล้สเซ่ส 

                      พระราชวังบคัก้ิงแฮม โบสถ์เวสมนิส์เตอร์  อาคารรัฐสภา  ลอนดอนอายและสถานที่อื่นๆ อีกมากมาย 
 

     Somkid: London seems to be the center of everything. 
ลั้นดั้น ซีมส์ ทู บี เธอะ เซ้นเท่อร์ อ๊อฟ เอ๊ฟรี่ธิง 

                      ลอนดอนดูเหมือนจะเป็นศนูย์กลางของทุกสิ่งทุกอย่าง 
 

     James: British culture is influential and respected across the world. 
                      บริทิ้ช คั้ลเชอ่ร์ อีส อินฟลูเอ๊นเชี่ยล แอ๋นด์ เร้สเป้คเท่ด อะคร้อส เธอะ เวิร์ลด์ 
                      วัฒนธรรมอังกฤษมีอิทธิพลและเป็นที่เคารพยกย่องไปทั่วโลก 
 

     Somkid: True. Music, sports, art are some examples. 
  ทรู่  มิ้วซิ่ค  สป้อร์ทส์ อ๊าร์ท อาร์ ซัม เอ็กแซ้มเพิ่ลส ์
                  จริง  ดนตรี กีฬา ศิลปะ คือตัวอย่าง 
 

     James: Can we go to Harrods as well? 
   แคน วี โก่ว ทู แฮ้ร่อดส์ แอ้ส เวล้ล ์
        เราไปห้างแฮรอดด์ด้วยไดไ้หม 
 

     Somkid: Of course. Harrods is one of the places the Thai people love to visit. 
  อ๊อฟ ค้อร์ส แฮ้ร่อดส์ อีส วัน อ๊อฟ เธอะ เพล้สเซ่ส เธอะ ไท้ พี้เพิ่ล เลิ้ฟ ทู วิซิ่ท 
   แน่นอน ห้างแฮรอดด์เป็นสถานที่หนึ่งทีคนไทยชอบไป 
 

     James: I want to get something for my wife. 
  ไอ ว้อนท์ ทู เก็ท ซัมธิ่ง ฟ่อร์ ม่าย ไว้ฟ ์
                      ผมอยากซื้ออะไรไปฝากภรรยา 
 

     Somkid: That’s very nice of you. 
  แธ่ทส์ เว้ร่ี ไน้ซ์ อ๊อฟ ยู ่
  คุณดีมากเลย 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบทดสอบ 

หัวข้อวิชา: ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของ
ประเทศอังกฤษ  
รหัสวิชา: 0924910115 
หัวข้อย่อยที่     เวลา 

ทฤษฎี  3 ชม. 
ปฏิบัติ  – ชม. 

 

Choose the English words from the list given for the following pictures. 
(ชู้ส ธิ อิงลิ้ช เวิร์ดส์ ฟร่อม เธอะ ลิ้สท์ กิ้ฟเฟว่น ฟ่อร์ เธอะ ฟ้อลโล่วอ้ิง พิ้คเช่อร์ส์)  
เลือกค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้ตรงกับรูปภาพต่อไปนี้ 

a. impolite                         
b. holding the door for others 
c. picking one’s ear 
d. eye contact 
e. afternoon tea  
f. urinating 
g. dead fish handshaking 
h. tooth picking 
i. licking 
j. table manners 

 
1.  

 
 
 

 

2.  
 
 
 

 

3.  
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4.  

 
 
 

 

5.  
 
 
 

 

6.  
 
 
 

 

7.  
 
 
 

 

8.  
 
 
 

 

9. 
 

 

 
 
 
 

 

10.  
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบเฉลยทดสอบ 

หัวข้อวิชา: ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของ
ประเทศอังกฤษ  
รหัสวิชา: 0924910115 
หัวข้อย่อยที่     เวลา 

ทฤษฎี  3 ชม. 
ปฏิบัติ  – ชม. 

Choose the English words from the list given for the following pictures. 
(ชู้ส ธิ อิงลิ้ช เวิร์ดส์ ฟร่อม เธอะ ลิ้สท์ กิ้ฟเฟว่น ฟ่อร์ เธอะ ฟ้อลโล่วอ้ิง พิ้คเช่อร์ส์)  
เลือกค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ก าหนดให้ตรงกับรูปภาพต่อไปนี้ 
 

a. impolite                         
b. holding the door for others 
c. picking one’s ear 
d. making eye contact 
e. afternoon tea  
f. urinating 
g. dead fish handshaking 
h. tooth picking 
i. licking 
j. table manners 

 

1.  
 
 
 

g. dead fish handshaking 
เด่ด ฟิช แฮ้นด์ เช้คคิ่ง 

2.  
 
 
 

e. afternoon tea  
อ๊าฟเท่อร์นู่น ท ี

3.  
 
 
 

a. impolite 
อิมโพไล้ท ์

   
   



254 
 

   
4.  

 
 
 

j. table manners 
เท้เบิ้ล แม้นเน่อร์ส ์

5.  
 
 
 

i. licking 
ลิคคิ่ง 

6.  
 
 
 

c. picking one’s ear 
พิคคิ่ง วันส์ เอ่ียร์ 

7.  
 
 
 

b. holding the door for others 
โฮ้ลดิง่ เธอะ ดอร์ ฟอร์ อาเธ่อร์ส์ 

8.  
 
 
 

f. urinating 
ยูริเน่ททิ่ง 

9. 
 

 

 
 
 
 

h. tooth picking 
ทู้ธ พิคคิ่ง 

10.  
 
 
 

d. making eye contact 
อาย ค้อนแท่คท์ 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบสั่งงาน 

หัวข้อวิชา: ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของ
ประเทศอังกฤษ  
รหัสวิชา: 0924910115 
หัวข้อย่อยที่     เวลา 

ทฤษฎี  3 ชม. 
ปฏิบัติ  – ชม. 

 

Translate the following sentences into English.  
(ทร้านสเล่ท เธอะ ฟ้อลโล่วอิ่ง เซน็เท้นเซ่ส อินทู อี๊งลิ่ช)   
แปลประโยคต่อไปนี้ให้เป็นภาษาอังกฤษ 
 

1. กรุณาอย่าจ้องมองคนอื่น    
__________________________________ 

2. อย่าเรอในที่สาธารณะ   
__________________________________ 

3. อย่าพูดเสียงดัง    
__________________________________ 

4. อย่าทิ้งขยะบนถนน   
__________________________________ 

5. การบีบมือแรงเกินไปไม่สุภาพ  
__________________________________ 

6. อย่าเคี้ยวอาหารเสียงดัง   
__________________________________ 

7. อย่าเดินเท้าเปลา่ในทีส่าธารณะ  
__________________________________ 

8. คุณควรลองชิมปลาและมนัฝรั่งทอดในประเทศอังกฤษ     
__________________________________  

9. การตรงต่อเวลาเป็นสิง่ส าคัญ   
__________________________________ 

10. กรุณาแต่งกายสุภาพ    
__________________________________ 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในประชาคมอาเซียน 
รหัสหลักสูตร: 0920017490101 

 

ใบเฉลยใบสั่งงาน 

หัวข้อวิชา: ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของ
ประเทศอังกฤษ  
รหัสวิชา: 0924910115 
หัวข้อย่อยที่     เวลา 

ทฤษฎี  3 ชม. 
ปฏิบัติ  – ชม. 

    เนื่องจากประเทศอังกฤษและอีกหลายๆ ประเทศในยโุรปเปน็ประเทศที่ให้ความส าคัญกับความสุภาพและการมี
มารยาทที่เหมาะสมในทีส่าธารณะอย่างเข้มงวด  คนไทยที่จะไปท างานจึงควรมีความเข้าใจพื้นฐานในเร่ืองเหล่านี้  
เพื่อช่วยให้การท างานและการใช้ชีวิตในต่างประเทศเป็นไปดว้ยดี  แบบฝึกนี้นอกจากจะเปน็การทบทวนเร่ือง
เก่ียวกับภาษาแล้วยงัเป็นการทบทวนเร่ืองของมารยาทที่ควรและไม่ควรปฏบิัติอีกด้วย 
 

Translate the following sentences into English.  
(ทร้านสเล่ท เธอะ ฟ้อลโล่วอิ่ง เซ็นเท้นเซ่ส อินทู อี๊งลิ่ช)   
แปลประโยคต่อไปนี้ให้เป็นภาษาอังกฤษ 
 

1. กรุณาอย่าจ้องมองคนอื่น    
Please do not stare at people. 
พลีส ดู น้อท สแตร์ แอ่ท พีเพิ่ล 
 

2. อย่าเรอในที่สาธารณะ   
Don’t burp in public places. 
ด้อนท์ เบิ้ร์พ อิน พั้บลิ่ค เพล้สเซ่ส 
 

3. อย่าพูดเสียงดัง    
Don’t speak loudly. 
ด้อนท์ สปี้ค ล้าวดล์ี ่
 

4. อย่าทิ้งขยะบนถนน   
Don’t throw trash/rubbish on streets. 
ด้อนท์ โทร่ว แทร้ช/รั้บบิช่ ออน สตรี้ทส ์
 

5. การบีบมือแรงเกินไปไม่สุภาพ  
Bone crushing handshaking is impolite.  
โบ้น ครั้ชชิ่ง แฮ้นด์เช้คคิ่ง อีส อมิโพ้ไลท้ 
 

6. อย่าเคี้ยวอาหารเสียงดัง   
Don’t chew your foods loudly. 
ด้อนท์ ชิ่ว ยัวร์ ฟู้ดส์ ลา้วด์ลี ่
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7. อย่าเดินเท้าเปลา่ในทีส่าธารณะ  
Don’t walk barefoot in public places. 
ด้อนท์ ว้อล์ค แบร์ฟุ้ท อิน พับ้ลิค่ เพล้สเซ่ส 
 

8. คุณควรลองชิมปลาและมนัฝรั่งทอดในประเทศอังกฤษ    
You should try fish and chips in England 
ยู ชู้ด ทร่าย ฟชิ แอ๋นด์ ชิ้พส์ อนิ อิ๊งแล่นด ์
 

9. การตรงต่อเวลาเป็นสิง่ส าคัญ   
Being punctual is important. 
บี๊อิ่ง พั้งค์ช่วล อีส อิมพ้อร์แท่น 
 

10. กรุณาแต่งกายสุภาพ 
Please dress appropriately. 
พลีส เดร้ส แอ๊พพร้อพพริเอ้ทลี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 


